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Saint Nicolas
wbre est férié : c’est - e

a la famille T
Knecht Ruprecht

Un petit poeme est récité chaque dimanche de |I' Avent lorsque I'on allume les bougies de |a
couronne ...

"Advent - Advent ein Lichtlein brennt, erst eins, dann zwei, dann drei, dann vier, dann
kommt der Christkind an der Tur" (Avent, Avent, une lumiere brille, d'abord une, puis deux,
puis trois, puis quatre, puis le petit Jésus sera devant la porte)
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La période de Noél débute le premier dimanche de |'Avent : a cette date, on installe |la
couronne de |'Avent. Faite de branches de pin et ornée de 4 bougies, elle symbolise les
quatre dimanches précédant Noél.

Le soir du 5 décembre, le passage de Saint Nicolas marque le début des festivités de Noél. Le
6 décembre, Saint Nicolas fait le tour des écoles et des foyers et distribue des friandises.
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st Za k. B Le matin du 24 décembre, le
Clanared salon est strictement interdit
s ol ol gl
S U retions ot ot mesgpay) : e i
- de quelques anges — |'a investi
Shucen (it diizs) L et y travaille activement. C'est
lui qui se charge d'apporter
I'arbre, de le décorer, d'installer
la creche et de disposer les

paquets autour.

Douce nuit, Sainte nuit...

Ce chant de Noél a vu le jour en Autriche en 1818. Sa création est due au hasard : les souris
avaient %rignoté le soufflet de I'orgue de I'église d'Oberndorf, petit village prés de Salzbourg.
Comme la réparation n'était pas encore terminée pour le soir de Noél, le prétre Joseph Mohr
écrivit un texte pour un nouveau cantique et l'instituteur du village voisin, Franz Xaver Gruber,
composa une mélodie a deux voix pouvant remplacer |'orgue.

Le facteur emporta la mélodie dans son village de Fugen au Tyrol. Elle fut reprise par un
nommeé Rainer et sa sceur qui voyagerent dans le monde entier comme chanteurs populaires
tyroliens. lIs firent connaitre ce chant a travers le monde.

Pendant tout le mois de décembre, les alentours de I'H6tel de > % ,.‘:;
o,

g R
Ville de Vienne, la capitale, sont en féte. Les arbres du parc ‘ %@ %é“‘
sont recouverts de parures fantastiques au milieu d'un décor
de contes de fées. C’est 13 que se déroule le fameux marché “F[ﬁ@h@g F@Sﬁ
de Noél, ou les enfants dégustent des marrons chauds, font T i
du patin a glace et se déguisent. Avant de partir, ils inscrivent L R < R T I
leurs souhaits sur un grand tableau, qui parait-il, est consulté : .
par le Pere Noél et le Petit Jésus ! 1 g b
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¢ ‘t - T (| AT Dans tous les marchés de Noél autrichiens
T g%

* AT TN | et dans toutes les cuisines, on retrouve

% wt‘ 2w 2 il - 0 B des petits gateaux traditionnels, les

A § . e R b 21 “Kekse”, sans lesquels un Noél ne serait

pas tout a fait complet ! lIs sont au beurre,

parfumeés a la cannelle, a la vanille ou a la

confiture, en forme d’étoile, de sapin ou

de croissant.

On trouve aussi des cabanons tres

accueillants ou I'on peut déguster un vin

o S i chaud, un café-creme a la Chantilly ou
conoeption et réalisation S M~ A I'une des autres 40 sortes de café !
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Le pere Noél, appelé «Julemanden», transporte un sac et son
traineau est tiré par des rennes. |l est accompagné de petits
lutins nommeés «Julniss» que seul le chat de la famille peut
voir. Les enfants déposent une tasse de lait ou du pudding au

DANEMARK
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Les Danois déecorent leur sapin avec des boules en verre, des cceurs, des cornets en papier,
des bougies et des guirlandes de drapeaux danois. En raison du nationalisme suscité par les
guerres qu'ils ont menées contre |I'Allemagne au XiIXeme siecle, les Danois ont choisi les
couleurs de leur drapeau, le rouge et le blanc, pour leurs décorations de Noél.

riz en souhaitant que

le tout ait disparu, signe que
«Julemanden» est passé durant la nuit. Le lendemain, la

nourriture est remplacée par des cadeaux.

En 2009, la capitale Copenhague a accueilli une
conférence mondiale sur le changement climatique. De
maniere symbolique les autorités avaient installé, sur la
grande place, un sapin dont les guirlandes ne
pouvaient fonctionner que grace a l'énergie produite
par des vélos. Les passants étaient invités a contribuer
a cette opération symbolique de lutte contre le
réchauffement climatique.

On décore aussi la maison avec des «kravlenisser». Le «Nisse» (pluriel nisser) est une
petite créature vivant habituellement dans les étables ou les greniers. Si on ne lui
donne pas un grand bol de gateau de riz a Noél, il va embéter toute la famille en
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transformant la biere en lait ou en réalisant d’autres farces.

Pour les enfants, le jeu consiste a placer
ces lutins dans les endroits les plus droles
et inattendus. Dans
maisons, on continue a les retrouver ,._
longtemps aprés Noél. Lorsque cela )
arrive, les enfants crient de joie ! = e

la plupart des

Apres le diner, la famille fait un cercle autour
du sapin : chacun choisit un chant de Noél
que tous entonnent en tournant autour de
I"arbre.
Puis, le plus jeune des enfants va chercher les
cadeaux sous le sapin, et remet a chacun ce
Y qui lui revient en lisant les noms sur les
étiquettes.
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Saint Nicolas est devenu le saint patron des écoliers apres avoir ressuscité trois petits enfants
qu'un charcutier peu scrupuleux avait transformés en chair a saucisse. Les enfants se
préparent a la venue de Saint Nicolas en déposant leurs pantoufles pres de la cheminée.

Le lendemain matin, ils recoivent beaucoup de friandises.

«
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Ce sont les Rois Mages "los Reyes Magos" qui
distribuent les cadeaux. Leur arrivée est une
véritable féte : ils défilent dans les rues sur des
chars richement décorés, accompagnés de
cavaliers. Le soir du 5 janvier, les enfants déposent
leurs souliers sur les balcons ou les appuis de
fenétres.

"Los Reyes Magos" :
Melchior, Baltazar et Gaspard

Lles creches ont une grande

Importance en  Espagne. Dans La confiserie traditionnelle
certailns VI||ageS, on prepare meme de Noél est le "t_urron"’
des creches « vivantes» c’est a dire sorte de nougat d'origine

que les personnages sont ingarnés arabe 3 base d'amandes et
par de vraies personnes, chargées de de miel ou de sucre. Les

recueillir des couvertures, de la variations sont nhombreuses
nouriture et et des cadeaux pour les - au chocolat. 3 la noix de
familles les plus démunies. C’'est une  coco au pra|iﬁé,,, '
maniere d’étre solidaire pendant les ' |

féetes.

Ces deux pays partagent la
méme tradition de la messe
de minuit appelée messe du
coqg.

Selon les croyances, un coq
aurait chanté le matin du 25
décembre, célébrant a sa
facon la naissance de Jésus.
Autrefois, cet office se
) terminait vers 4 ou 5 heures

7 4 P L D L _ - du matin, au chant du cog
PUPUE YU OU
La veille de Noél est fériée. —_—
Les cadeaux, ouverts dans la nuit du 24 au 25 décembre, ne M
sont pas apportés par le Pére Noél mais par le petit Jésus. Bt cozids
Le soir du 25 décembre, un grand feu d’artifice est tiré dans les @Wg;w@mem
villes du pays. W e dol)
5 \ Gtz ’fabra
La tradition veut que l'on offre une orange a chacun des mﬁm;%%m

convives, ce fruit étant considéré comme un produit rare.
La table de Noél est décorée de fruits secs et de branches de
houx.

C’est un Portugais qui a inventé la creche : Fernand de Buglioni
est plus connu sous le nom de Saint Antoine de Padoue. II
apporta la tradition de la creche a la communauté des
franciscains a Assise lorsqu’il s’installa en Italie au Xlleme
siecle. Toutes les familles portugaises installent une créeche
chez elles.
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Les trois pays baltes ont des traditions assez
similaires (proches aussi de celles de la Pologne).

En hiver, la lumiere est un élément central dans la
vie des pays baltes. En décembre, il ne fait jour

que vers 10h et la nuit tombe vers 15h. Mais dans

» oW e - ‘= W 'obscurité brillent des milliers de bougies, de
@ @ @ @ @ @ @ guirlandes accrochées aux murs, aux fenétres, sur

les sapins et dans les vitrines des magasins.

Les marchés de Noél, notamment celui de Tallinn, sont réputés pour leurs
ambiances médiévales.

Le soir du 24 décembre, il est de tradition de se rendre au sauna avant |'office
de Noél. Durant une vingtaine de minutes, les Estoniens prennent place dans
une salle atteignant une température de 70 degres, avant de se jeter dans la
neige ! Completement ressourcés, ils se sentent préts a commencer la
nouvelle année ! On trouve également cette tradition en Lituanie et en
Finlande.

En sortant de l'office, ils se rendent au cimetiere pour allumer des bougies sur
les tombes de leurs proches.

Autrefois, les paysans préparaient une profusion de plats divers et ils ne
débarrassaient pas la table pour permettre aux esprits des ancétres de
revenir les visiter et ainsi faire partie de la féte.

LETTONIE
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Au cours des 12 jours avant Noél, les Lettons s’offrent un petit cadeau chaque
jour. En le recevant, ils chantent ou récitent un poeme a c6té du sapin.

Riga fat la premiere ville au monde a instaurer la tradition de l'arbre de Noél.
L'histoire raconte qu'en 1510, quelques marchands, peut-étre réchauffés par
I'alcool, lancerent des fleurs sur un arbre, place de I'H6tel de ville. Une plaque en
bronze marque I'emplacement de cet arbre et chaque année, les Lettons érigent
et décorent a cet endroit un des plus grands arbres de Noél d’Europe.

La ville reste celebre pour ses sapins décorés d'ornements en paille, aux
guirlandes naturelles a base d’airelles, de pommes et de pommes de pin.
Etonnant | Des groupes folklorrques se retrouvent au Parlement letton et
entrainent dans leurs rondes les députés !

LITUANIE

sn macrzornacce

Il est de coutume de nettoyer la maison de fond en comble durant la semaine
avant Noél.
Le repas du 24 débute lorsque les étoiles apparaissent dans le ciel. Un drap blanc est
alors placé sur la table qui a, auparavant, été recouverte de paille. La paille a deux
fonctions : symboliser la naissance de Jésus dans I'étable et faire un lit ou les esprits des
défunts peuvent venir se reposer. Des osties et du pain de Noél, entourés de douze
autres plats, sont disposés au centre de la table (rappelant les 12 apotres).

La tradition du sapin de Noél est tres récente dans ce pays, contrairement
a son voisin la Lettonie. De nombreux sapins sont érigés sur les places
publiques (notamment le fameux sapin, haut de 25m, sur la place de la
cathédrale a Vilnius). Et depuis quelques années, la ville de Vilnius
transforme méme sa tour de télévision, haute de 326 metres, en un
gigantesque sapin de Noél qui, a la nuit tombée, illumine le paysage, a des
kilometres a la ronde.
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En Finlande, la période de Noél débute le premier dimanche de I'Avent.

%ﬂ“ Une longue période de préparation précede les festivités. Ces
préparatifs sont nommeés «pikkujoulu» (petit Noél) et servent a
confectionner des décorations. RS
Qraatin dle rutathaguss lls sont entrés dans la tradition finlandaise dans les années 1920.
Depuis, les entreprises, les écoles et les clubs organisent un «petit Noél» Fy
festif autour de vin chaud, de pain d’épices et d’activités ludiques.

QSazmon cru sl

Sambon 1311 & e moutrde

O 1omage blanc auz mires
é d lx canelle
toiles de X/
La décoration traditionnelle la plus
répandue est le «Himmeli», complexe

a réaliser.

Elle est faite de brins de paille qui
forment souvent un cube en 3
dimensions.

i
Hyvid Joulua joo Onnea Uudelle Vuodelle!

Selon la légende, le Pere Noél est originaire de Laponie, au Nord de la
Finlande. Sa maison et sa fabrique de jouets se trouvent a Rovaniemi.
Chaque année, 500 000 lettres et commandes sont envoyées a son
bureau de poste.

Son adresse :

Bureau de Poste du Pere de Noél, 96930 Cercle arctique, Finlande.

Le sauna est une tradition incontournable le soir du réveillon de Noél, comme en Estonie
et en Lituanie.
Le 25 décembre, a midi, la "Paix de Noél" est proclamée a Turku (ancienne capitale de la
Finlande) avec des célébrations qui remontent au Moyen-Age. Les Finlandais regardent la
retransmission de cette cérémonie a la télévision, en famille autour du déjeuner.
Vers 17 heures, les familles se rendent a I'église, ou un office est célébré. Les cimetieres
**ﬂr* * finlandais offrent alors un décor a couper le souffle : des milliers de bougies sont placées,

. % S . . ;
x :** parfois avec une couronne ou un rameau de sapin, sur les tombes des étres chers.
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D’une région a une autre, Noél n’est pas céelebré de la méme facon. "' il !
Jk, W Z} :
LUAlsace perpétue la tradition des marchés de Noél comme en Allemagne et | — ﬂ;‘g; ¥
en Autriche méme si actuellement on en trouve partout. Le marché de il Sl o' | '.»""f':f""'*;’;;
Strasbourg, tres frequenté est le plus grand et le plus connu. AR R # 1

Dans |'Est et au Nord, les fétes debutent des le 6 décembre avec la venue
de Saint-Nicolas, comme dans les pays du Bénélux et en Allemagne.

LR . e i '%{ A Lyon, le 8 décembre, c'est la féte des
L RA s, L Lumieres : les Lyonnais rendent
AT Wy B e hommage a la Vierge Marie et placent
2 o des bougies a leurs fenetres pour éclairer
{ ‘g ERVII

Le sapin de Noél est apparu pour la premiére fois en France en 1521 (a Kaisersberg en Alsace)
peu apres la Lettonie (1510). A cette époque, il symbolisait |I'arbre du paradis et il était décoré
de pommes rouges, de roses en papier multicolore, de bredela (petits gateaux de Noél), de
sucreries et de fils d'or et d'argent. Il était suspendu au plafond, une pomme fixée a son tronc,
puis secoué pour faire tomber les gateaux et des petits jouets.

La Provence est surtout connue pour ses santons. Créées au
18eme siecle, ces petites figurines en argile, tres colorées,
représentent la scene de la nativité, les Rois mages et les
bergers, ainsi que toute une série de petits personnages
symbolisant les habitants d’un village provencal et leurs métiers
traditionnels. Tout ce petit monde, chacun muni de son présent
pour I'enfant Jésus, fait route vers |’'étable a travers un paysage
comportant traditionnellement une colline, une riviere avec un
pont et des oliviers.

A Paris, les vitrines des grands magasins

sont animées d’‘automates devant

lesquelles s'amassent, admiratifs, enfants
s et parents.

Le Pere Noél vient déeposer les cadeaux pendant la nuit du 24
déecembre et selon les familles, les enfants les decouvrent le
soir-méme ou le lendemain matin.

Le dessert incontournable de cette période de
féte est la blche de Noél, glace aux multiples
parfums ou gateau aux diverses recettes.

Elle rappelle |la tradition ancienne de mettre 77
dans le feu une grosse buche au debut de la %
veillee ; celle-ci ayant été choisie pour sa taille

et sa qualité, car elle devait bruler pendant
toute la veillée.
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Les éléments traditionnels de décoration sont :

- des maquettes de voilier en bois, décorées d'une guirlande
lumineuse (rappelant I'image omniprésente de la mer),

- la rose hellébore, offerte par une bergere a I'enfant Jésus.

\ 4
’ WERRY THRYETNRE
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La période de I'Avent est tres importante pour ce pays en raison de son histoire (appartenance a l'empire

austro-hongrois). De ce fait, les traditions sont similaires a celles de I'Autriche. (couronnes, calendriers de
I"avent, Saint Nicolas...).

Un soin tout particulier est apporté a la décoration de la table, faite de roses de Noél et de branches
d'épineux. On retrouve le rouge, le vert et le blanc, les trois couleurs du drapeau hongrois, dans tous les
décors. Rouge pour la vie, I'affection, 'amour, blanc pour la pureté et vert pour la nature.

Le diner de Noél commence en mangeant une tres Belle pomme, celle-ci doit étre coupée en autant de
morceaux que de convives.

Une animation incontournable de Noél a Budapest : le Calendrier de
I’Avent, réalisé a partir des fenétres de la Maison Gerbeaud (célebre salon
de thé de Budapest).
Entre le ler et le 24 décembre, tous les jours a 17h, on peut assister a
(pite s it cnrobs e oty I'ouverture du volet d’'une nouvelle fenétre, accompagnée d’un carillon et
| d’un ensemble d’instruments a vents. Chaque fenétre cache une peinture
Fon{:gmporaine qui est alors découverte en musique dans un jeu de
umieres.

=4 SLOVENIE
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Bt Les fétes de Noél sont les plus grandes fétes familiales de I'annee. - : :
Gttt et noiv &t e i) En slovene, «bozic» (Noél) signifie «petit dieu» car autrefois, cette féte était liee au culte du dieu Soleil et de son
fils (solstice d'hiver : moment ou I'ancien soleil meurt et ou le nouveau apparait.)

Les Slovenes célebrent trois Noéls : Noél du 25 décembre et 2 autres petits Noéls qui sont le ler janvier (féte de
la Saint Basile) et le 6 janvier (jour des Rois Mages).

Des chorales se produisent en tous lieux pour porter bonheur.

Traditionnellement, le 25 décembre, dans chaque famille, on fait braler de I'encens pour son pouvoir magique : il
chasserait les démons |

La coutume veut que I'on prépare des pains et des patisseries avec trois farines : ble, seigle et sarrasin. On préte
en effet, a chaque recette, des proprietés un peu magiques pour protéger et préserver |'avenir et la sante des
hommes !

= CROATIE

) Qﬁf’zﬂ%’(fm@m’
mecangkmfé, " T S S g . .
oy &l K &) [0 N w18 Q1 R O €
%ﬂm&m/@m)
%ﬁgf@tzwnm) La période de Noél débute 4 semaines avant le réveillon, lorsque les familles installent décorations, sapin
Aleirgzcia (+ e et creche.
9; (J{ c’djﬂm/k)
En plus des cadeaux offerts le 25 decembre, les enfants recoivent des dons des Saints, selon I'endroit ou ils
vivent. Dans le nord et le centre, c'est Saint Nicolas qui apporte les cadeaux (6 decembre) tandis que dans
le sud et le nord-est, c’est Sainte Lucie qui s'en charge (13 decembre).
Selon la tradition, a la veille de la Saint Nicolas, les enfants cirent une paire de bottes, qu’ils placent sur le
Irebord d’'une fenétre ou Saint Nicolas pourra les remplir, en fonction de la sagesse de I’enfant au cours de
‘année.
Le jour de la Sainte Lucie, les enfants accrochent une grande chaussette a leur fenétre, qui sera garnie
pendant la nuit. Ce jour la, les familles croates mettent des grains de blé dans une assiette avec un peu
d'eau. Les grains germeront jusqu’au jour de Noél et serviront ensuite de décoration, ornés de rubans aux

aux couleurs du pays (bleu, blanc et rouge) et entourés d’'une ou plusieurs bougies. Cette tradition a pour
but d'apporter a la famille longue vie et fertilitée.
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La période des fétes commence par «Little Christmas» c’est a dire «Le Petit Noél». Cette période se
situe du 12 au 24 décembre : c’est le moment de démarrer les préparatifs, en décorant les portes des
maisons d'une couronne de houx et en installant le sapin.

La veille et le jour de Noél, les Irlandais se rendent volontiers au pub
(bar) pour boire quelques pintes de biere en compagnie d'amis et de
|la famille. Ils discutent dans une ambiance agréable et regardent des

matchs de hurling (sport traditionnel), tout en dégustant des petits

patés... Et le tout en musique bien sir !

Le soir du réveillon, des musiciens se rassemblent dans les pubs
pour y interpréter des chants, jusqu'a ce que I'horloge sonne ['heure
de la messe. Avant de se rendre a |'église, chaque famille laisse, dans
la maison, un verre de whisky pour le Pere Noél et des carottes pour

Ses rennes.

Durant la dégustation du repas,
les Irlandais ont pour tradition
d'allumer une bougie a Ia
fenétre de leur maison.

La coutume voudrait d'ailleurs
que ce soit l'individu le plus
jeune de la maison qui allume la
meche de la bougie, et que
celle-ci soit éteinte par une

personne prénommeée Mary.

Les cadeaux sont ouverts le 25 décembre avant le repas servi vers 14 heures. '
Particulierement riche, ce repas se compose généralement de dinde, de bceuf . ™
épicé, de jambon, et en dessert de «Plum Pudding» ainsi que de «Mince Pies»
servis avec du rhum.

Le 26 décembre est férié. C’est «Stephen’s day» : les Irlandais peuvent assister a
des matchs de football ou des courses de chevaux. De plus, les «Wren boys»
(groupes de jeunes hommes) chantent de maison en maison pour récolter de
I’argent, qu’ils dépenseront ensuite au pub ou en discotheque.
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En Italie, la période de Noél connait plusieurs temps forts :

Le 8 décembre, jour de I'lmmacolata, marque vraiment l'entrée dans la période
de I'’Avent. Ce jour férié est feté dans toutes les villes et villages. Les habitants
parcourent les rues et les places et portent des statues de la Vierge en procession.
Les familles se rendent au «mercatino di natale» (marché de Noél) avant
d’installer et décorer le sapin.

Sainte Lucie est célébrée le 13 décembre. Cette sainte, originaire de Sicile, fut
longtemps fétée dans les régions du centre de |'ltalie. Les enfants lui écrivaient méme
pour recevoir des cadeaux. Mais aujourd’hui, le pere Noél (Babbo Natale) occupe une
place centrale dans les festivités.

24 décembre : |la veillée de Noél commence par un diner constitué de pates, de fruits
de mer, de fruits secs, noix, amandes et noisettes. Elle est suivie par la messe de
minuit, animée de concerts et de choeurs d’enfants.

Saviez-vous que c’est un Portugais qui a apporté la tradition des

creches en ltalie ?

Fernand de Buglioni est plus connu sous le nom de Saint Antoine
de Padoue. Originaire du Portugal, il apporta la tradition de l|a
creche a la communauté des franciscains a Assise, lorsqu’il
s’installa en Italie au Xlleme siecle.

La creche est une reproduction en miniature de |'étable dans
laquelle serait né I'enfant Jésus. L'habitude d'installer une creche
«familiale» est apparue dans les siecles suivants. Les plus célebres,
les plus completes et raffinées étant les creches napolitaines.

Les Italiens recoivent leurs cadeaux, soit le 25 décembre, soit le 6 janvier :

- pour les uns, c'est Gesu Bambino (I’enfant Jésus) ou Babbo Natale (le pere Noél) qui les
apporte,

- pour les autres, c’est |la Befana qui s’en charge le 6 janvier, jour de |I'Epiphanie.

La Befana est une sorciere qui se déplace sur un balai et entre dans les maisons par la
cheminée, c’est pourquoi, elle est couverte de cendres.

Elle préfere les enfants sages et discrets, qui dorment pendant son passage. Ceux-ci
recevront jouets et friandises, tandis que les autres n’auront droit qu’a quelques
morceaux de charbon !

Le panettone

Le plus traditionnel des gateaux italiens, le
moelleux panettone est sucré et parsemeé de fruits
secs et confits.

Il a vu le jour a Milan vers 1490. Rapidement on
I'adopta dans toute I'ltalie. Les Iégendes abondent
sur |'origine du Panettone. La plus populaire est
celle du jeune aristocrate qui s'éprit de la fille d'un
patissier nommeé Toni. Pour impressionner le pere
de sa bien-aimée, le jeune homme se fit passer
pour un apprenti patissier et inventa un pain
extraordinaire, sucré, en forme de dome et d'une
finesse peu commune. Ce nouveau pain aux fruits
connut un énorme succes ; les gens affluaient a |la
boulangerie pour acheter le magnifique Pan de
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% Les fétes de fin d’'année commencent le 6 décembre a la Saint-Nicolas. Le
7200 «Kléesschen» (Saint-Nicolas) est tres attendu par les plus jeunes, car il
distribue les cadeaux commandés.

Oz 1z
Sa visite se prépare une semaine a l'avance. Chaque soir, les enfants

posent leurs chaussures devant la porte de leur chambre. Le matin, ils
trouvent une friandise.

OBt Hotr

Rt s PONIES e lerre

Kol itiseric eprsemtant u gy Son arrivée est fétée avec beaucoup de ferveur.

B 16 iz d e comme momibr) A Luxembourg, la capitale, il arrive en train. Il est chaleureusement recu
par le maire et les habitants, et se dirige ensuite vers la plus grande place
de la ville pour distribuer des friandises. Ailleurs dans le pays,
Saint-Nicolas peut arriver en hélicoptere (a Noertrange) ou de maniere
plus traditionnelle, sur son ane.

OB do Nz nitisicre
Cougnon (i brischs)

Le 24 décembre, c’est au tour des adultes de recevoir leurs cadeaux. Mais
les enfants sont gatés une deuxieme fois !

Le Luxembourg est réputé pour ses marchés
de Noél. Partout les villes et villages se
tranforment, autour d'immenses sapins : des
dizaines de chalets proposent des bijoux,
bougies et autres cadeaux. On peut aussi
déguster du vin chaud et du Egg Nogg
(boisson au lait sucré, creme, vanille et rhum).

Le Pere Fouettard, appelé «Housecker» en
luxembourgeois, est un petit homme dont le
visage est caché par une énorme capuche. Il est

habillé d'un long vétement noir et porte un sac
avec plein de brindilles, les "Ruten", qu'il

PAYS-BAS

L'effervescence des fétes de fin d'année commence des la |
mi-novembre. C'est en effet a ce moment la que débute le périple ,
du tres populaire «Sinterklaas» (Saint-Nicolas) qui quitte I'Espagne  ,
en bateau pour aborder les cotes hollandaises et venir |

recompenser tous les enfants qui ont été sages pendant I'lannée. |l
est accompagne de Zwarte Piet (Pierre le noir).

Son périple en bateau, retransmis a la télévision, est suivi par des
millions d'enfants. Une foule immense |'accueille lors de son
arrivéee au port (d’une ville difféerente chaque année). Le 5
décembre, veille de la Saint-Nicolas, les cadeaux sont distribués
aux enfants, emballés dans des pochettes surprises qui ne doivent
pas laisser deviner leur contenu.

C’est le 25 décembre au soir que les Néerlandais fétent Noél (et
non le 24 comme ailleurs). Ils se retrouvent en famille, pour un
diner aux chandelles autour d’'une table décorée de rouge, de vert
et de blanc. Le lendemain, jour férié, ils se réunissent en famille et
ecoutent |la Reine Béatrix adresser ses voeux a la télévision.
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Une ancienne croyance des bergers dit que la nuit de Noél,
il ne faut ni éteindre le feu dans la cheminée, ni la lumiere,
pour que les personnes dans le besoin puissent trouver un
abri, comme ce fut le cas lors de |la naissance de Jésus.
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Avant le repas de famille, la tradition veut que la personne la plus agée
passe avec des batonnets d'encens dans toutes les pieces pour purifier la
maison et prévenir du malheur.
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REPUBLIQUE TCHEQUE
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Saint-Nicolas est le premier annonciateur de Noél.

La veille de sa féte, le 5 décembre, il se rend dans tous les foyers. Ce saint majestueux est
accompagneé d’'un ange et d’'un diable. lls font un peu peur aux enfants, mais surtout, ils leur
%am apportent des petits cadeaux, des fruits et des sucreries.

Boupe d Polsson

il Le soir du 24 décembre, apres le diner, la famille se rassemble autour du sapin sous lequel se
trouvent les cadeaux qui ne sont pas apportés par le pere Noél mais par le petit Jésus.
Cinpe pance Le régime communiste avait tenté, sans succes, de remplacer cette tradition par celle du

ACCoMpagrce de sulfe

A pommes de terrs «Bonhomme hiver».

Bt romils _es creches tcheques sont des objets uniques au monde. e _

ricche tressé "histoire de la naissance de Jésus a toujours été une source d’inspiration pour "' =,
es createurs de creches qui les fabriquent dans de nombreux matériaux : du
nois, de la céramique, du papier et méme du pain d’épices. Le musée de
Jindrichuv Hradec (petite vile de Boheme du Sud) abrite la plus grande creche
mecanique au monde. Son créateur a passé plus de 60 ans a réaliser cette
ceuvre monumentale qui contient pres de 1 400 figurines !

En République tcheque et en
Slovaquie, il est de tradition de
jedner le 24 décembre a midi.

Les parents racontent aux
enfants que s'ils attendent le
diner sans manger le moindre

petit morceau, le soir, a minuit ils
verront le petit cochon d'or !
Mais, jusqu'a présent, aucun

PR R e i

il est trop difficile de jelGner sans
chiper un petit quelque chose
avec toutes ces spécialités qui se
préparent pour le soir !

Le diner du 24 commence avec |'apparition de la premiere étoile
dans le ciel. C'est le moment ou une grande bougie est allumée et
posée sur la table (tradition rappelant I'étoile du berger qui guida
les Rois mages).

A 18h00, le repas traditionnel débute par des "oplatky", sortes de
gaufres plates faites dans des moules représentant des scenes
saintes et dégustées avec du miel.

Les cadeaux s'échangent au dessert et la soirée s'acheve apres |la messe de minuit.

Les 25 et 26 sont des journées réserveées aux visites a Ia ll»

S 9 famille et aux amis.
<z~ Le ler janvier, on célebre non seulement le Nouvel An
O & mais)aussi la naissance de I'Etat slovaque (le ler janvier
1993).
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Les maisons sont décorées avec un soin tout particulier : on
trouve souvent des couronnes de sapin et de houx sur la porte
et de nombreuses décorations achetées ou fabriquées,
accrochées sur le sapin.

Les enfants suspendent au pied de WS Wyt
leur lit de grandes chaussettes
appelées «Christmas Stockings» dans . |
lesquelles le Pere Noél, appelé Santa

D o ’
$ 555 Siamin §: Claus, viendra déposer des cadeaux
2 o . = ’
T 2 dans la nuit du 24 au 25 decembre.
' - =
- -
-
o,
2
- - Les Britanniques aiment envoyer des cartes de Noél a
Mincemeat pie, tartelette avec des leur famille. La tradition veut que les cartes recues
prc‘,‘,f;‘gmé?”cé?ng%t%ee?' e ze_c"j‘tseesf B soient exposées sur les murs. Elles ne seront décrochées
jus d'agrumes, des épices et parfois - -
Jc:le la vigande hachée. i p que le 6 janvier.

Beaucoup de familles assistent a la messe, la veille

ou le jour de Noél. C’est notamment |‘'occasion
« d’asister au «Christingle», ou les enfants recoivent
une orange ornée d’'une bougie et décorée de
T bonbons et de rubans.

Avant le début du repas de Noél, chacun tire sur les deux
extremités de son «cracker» : il s'agit d’'une papillote
décorée, faite en carton, qui contient une blague ou une
devinette.

Le 26 décembre est un jour férié : «Boxing Day». Ce jour-la, les Britanniques
rendent visite a la famille et aux amis. lls regardent souvent un match amical
de football a la télévision (I'argent récolté sert a financer des actions de
solidarité).
Pourquoi Boxing Day ? Pour certains, c'était le jour ou |I'on ouvrait les boxes
(troncs d'église) ou étaient recueillies les aumones faites aux pauvres de la
» paroisse pendant la messe de Noél ; pour d'autres, c'etait le jOUI‘ ou les
tfournlsseurs des maisons fortunées falsalent le tour, une boite (box) a la main,
l»; #pour recevoir les étrennes de leurs clients.

A "En fin de journée du 25
e - oy ' décembre, apres  avoir
WL s L v s écouté le discours de la Reine
WA - - a la télévision, on déguste le
S i 4 ERaTEuag 000 Puddlng avec une
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Les préparatifs de Noél commencent au moins 3 jours avant le réveillon, notamment pour
preparer les 12 plats qui y seront servis.

Le 24 décembre est la journée la plus importante : il est essentiel de la vivre en paix, en
bonne santé et de bonne humeur. Cela prédit une bonne année a venir. Les familles se levent
tot, nettoient la maison et décorent le sapin.

A la nuit tombeée, les enfants ont les yeux rivés vers le ciel : ils attendent I'apparition de Ia
premiere éetoile avant de se mettre a table. Celle-ci annonce le début de la féte qui
commence par une tradition chrétienne : tous les convives s’asseoient, rompent le pain et
échangent des voeux en le dégustant.

Une coutume veut que les parents placent de la paille entre la nappe et |la table, pour
rappeler celle de la creche ou Jésus est né, comme en Bulgarie.

A la fin du repas, chacun pioche un brin de paille au hasard : une longue tige predit une
longue vie, une tige pliée prévoit une vie pleine de rebondissements.

On ajoute aussi une assiette supplémentaire pour accueillir un éventuel invité de derniere

minute.

La creche polonaise est exceptionnelle.
Sa construction est plutét riche ; a la
naissance du Christ se mélent des
éléments purement laics, souvent a
caractere satyrique.

Elle est construite sur deux étages : au
premier, c’est la Nativité (Jésus, Marie,
Joseph et les animaux), en dessous on
place des figurines représentant des
héros nationaux.

Dans la ville de Cracovie est organisé,
chaque année, un tres céléebre concours
de réalisation de creches. Les amateurs
et les artisans s’y rencontrent le premier
jeudi de décembre.

Le diner du réveillon est tres important : les familles se
réeunissent au grand complet pour partager les 12 plats de Noél
qui ne contiennent pas de viande, en signe de modestie. Il est
de coutume de les disposer tous sur la table afin que personne
ne se leve (ce qui serait un mauvais signe pour la nouvelle
année). A minuit, beaucoup vont assister a la messe. La table
n‘est pas débarassée, les plats restent jusqu’au lendemain
(pour ne manquer de rien I'année suivante).
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of%ﬁ% Les festivités de Noél débutent le 13 decembre en céléebrant |la
St 185757 . Sainte Lucie (Lucie vient du latin lux qui signifie lumiére). Féter

ol o _ la lumiere est important dans ce pays nordique ou les nuits

d’hiver sont tres longues.

Chaque ville, chaque entreprise, chaque école choisit sa propre
Lucie qui, vétue d’'une longue robe blanche ceinturée de rouge
‘et coiffée d’'une couronne garnie de bougies, apporte, le 13 au
matin, café, brioches au safran, gateaux au gingembre et vin
épicé, aux personnes qui ’entourent.

Ce jour la, on peut voir dans les rues de Stockholm, des jeunes filles qui
défilent, coiffées de bougies et revétues de manteaux de fourrure
blanche. Elles sont souvent accompagnées de leurs demoiselles et
garcons d'honneur, eux-aussi vétus de blanc et qui entonnent des
chansons traditionnelles.

Pendant la période des fétes, les Suédois accrochent une
couronne de sapin sur la porte d'entrée de leur foyer, des
étoiles sur les fenétres et posent des bougies sur les
rebords. Ici, c'est la veillée de Noél, qui représente le grand
moment des festivités. Le repas traditionnel est illuminé par
de nombreuses bougies.

C’est «Jul Tomte» qui apporte les cadeaux. Chaque famille lui prépare
le traditionnel pudding au riz. Jul Tomte est un gnome qui vit sous le
plancher ! |l se déplace toujours accompagné de sa chevre en paille. On
dit qu'il surveille la maison et ses membres. En échange, il ne demande
gu'un bol de pudding au riz. Pour avertir de son passage, il cogne a la
porte. Les enfants se précipitent....L.e bol est vide et.... le sac de
cadeaux est |a.

Les Suédois aiment bien écrire des poemes sur leurs cadeaux de Noél. Ce
sont des petits messages qui donnent des indices sur le cadeau caché
dans le paquet.

Le 13 janvier, le jour de la Saint Knut clot |a période des festivités. Petits et
Grands dégarnissent le sapin, dansent autour et mangent les friandises
qui y étaient attachées.
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les traditions de

dans les pays de [Union européenne

Une féte aux origines paiennes

La date a laquelle nous fétons Noél est avant tout un héritage de la Rome Antique. Bien avant

la naissance de Jésus, la fin de I'année solaire (le solstice d'hiver) était une période charniere

pendant laquelle avaient lieu de nombreuses célébrations vouées au culte du dieu des

semailles et de la fertilite, Saturne. Les Saturnales se déroulaient du 17 au 24 decembre :

pendant sept jours, familles et amis se rassemblaient dans un décor de végetation et de

guirlandes et s'offraient des figurines de pain ou de terre cuite.

Lorsque Jules César réforma le calendrier lunaire alors en vigueur, pour adopter le calendrier

solaire, (dit "calendrier julien”" et servant de base a notre calendrier actuel), le solstice fut

improprement fixé au 25 décembre (il a en réalité lieu le 21 décembre). g b
Au |V siecle, le christianisme étendit son influence dans I'Empire romain. Pour concurrencer les v o
Saturnales romaines, I'Eglise chrétienne fixa la date de naissance du Christ au 25 decembre. Antoine-Frangois Callet, 1783

Saint-Nicolas & le Pére Fouettard

A la méme époque, en Asie mineure, la légende préte a I'évéque Nicolas de Lycie, la
resurrection de 3 enfants. Il devient alors Saint-Nicolas, protecteur de tous les enfants. Au
moment des croisades, les reliques de Saint-Nicolas sont emportéees vers ['ltalie puis en
Lorraine. De I3, le mythe se diffuse en Europe. Depuis, Saint-Nicolas est fété, chaque
année le 6 decembre, en Allemagne, Belgique, Pays-Bas, Autriche, ainsi qu’en France
(Nord-Est). Il est représenté sous les traits d’un vieil homme a la barbe blanche (vétu tel
un évéque) qui distribue des cadeaux aux enfants sages.

Compagnon de Saint Nicolas, le Pere Fouettard, tout de noir vétu, punit les enfants
désobésissants.

-

LA
AN

Saint- Nfcolas et le Pére Fouettard
(illustration anonyme)

©

Le Pére Noél, naissance d'un mythe

Des le debut du culte de Saint Nicolas, un personnage ressemblant au Pere Noél
est présenté comme son valet dans les pays de tradition germanique. Aux Etats
Unis, les emigrés hollandais qui s’installent a la Nouvelle-Amsterdam (actuelle
New-York) célebrent Sinter Klaas qui deviendra Santa-Claus. En 1822, |e pasteur
ameéricain Clement Clarke Moore. écrit un poeme intitulé A Visit from St
Nicholas, présente Saint Nicolas comme un lutin sympathique, fumant la pipe,
dodu et souriant, qui distribue les cadeaux en se déplacant sur un traineau tiré
par huit rennes.
S
—— : A f
—— L'image d'un personnage rond vétu d'un costume rouge garni de
| fourrure n'est devenue populaire qu'a partir des annéees 1930. En
1931, le dessinateur Haddon Sundblom décide d'utiliser cette
D'ou vient le mot Noél ? image dans une campagne publicitaire de Coca-Cola, afin d'inciter
les consommateurs a acheter la célebre boisson gazeuse en plein
hiver. Cette image, largement transmise par tous les medias, a
réussi a gagner le monde entier, notamment en Europe par
'intermédiaire des soldats américains pendant la Seconde |
Guerre Mondiale. lllustration d’Haddon Sundblom

2 theses s'‘opposent quant a
'origine du mot Noél :

- natalis «relatif a |3
naissance», lequel a donné nael
en ancien francgais, puis noél
(les trémas datant du XVlIlleme)
- novo (nouveau) et hel (soleil)
en langue celte, c'est a dire le
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